
Verslag Jeugdcommissie Verburch 2022-2023 

We kunnen met een tevreden gevoel terugkijken op het seizoen 2022-2023. Jeugd Handbal Verburch 
is het seizoen begonnen met één B-team, vier C-teams, drie D-teams, vier E-teams en vier F-teams.  

We starten het seizoen altijd met een jeugdcommissievergadering waar we de grote lijnen uitzetten 
en afspraken maken. Ook organiseerden we aan het begin van het seizoen een informatieavond voor 
trainers/coaches van de B, C, en D-jeugd. De coaches hebben deze informatie daarna met hun eigen 
team en ouders besproken.  
Alle ouders, trainers en coaches van de F- en E-jeugd werden uitgenodigd op Verburch voor een 
uitleg van de speelwijze en om de afspraken te bespreken. Er was een hoge opkomst en er werden 
goede vragen gesteld. Een fijne start van het seizoen!  
Voordat de competitie begon hebben we met veel teams meegedaan aan het EHC-toernooi. Leuk om 
te zien dat de teams onwennig begonnen, maar in de loop van het toernooi al steeds beter samen 
gingen spelen; wat een fijne start van het seizoen! 

Veldcompetitie 2022 
Op 11 september was het tijd voor rondje Verburch en wij organiseerden het handbalgedeelte. 
Ongeveer 100 kinderen namen deel aan de dag. Bijna heel de A1 en B1 was aanwezig om de jongere 
jeugd te begeleiden. De dag was een groot succes! 
We sloten de veldcompetitie af met goede resultaten. C1, C2, C4 en D2 eindigden bovenaan. De E- en 
F-teams hebben het ook goed gedaan, maar daar worden de standen niet bijgehouden.  

Zaalcompetitie 2022 - 2023 
Voor we naar de zaal gingen, waren er in sommige teams wat kleine aanpassingen. We startten met 
hetzelfde aantal teams aan de zaalcompetitie.  
In november hebben we met heel veel kinderen een wedstrijd van het Nederlands team gekeken. 
We deden mee aan een prijsvraag van de NHV. Hiervoor moesten we een filmpje insturen waarop 
we met de hele verenging naar het Nederlands team keken. Hiervoor hebben we eerst in de zaal een 
flashmob opgenomen en daarna broodjes knakworst gegeten en de wedstrijd gekeken. We wonnen 
met het gave filmpje vervoer en kaartjes voor een wedstrijd van het Nederlands team voor 50 
personen! 
Tot de kerstvakantie hebben we heerlijk door kunnen trainen, daarna hebben we twee weken 
genoten van de rust. In januari kon iedereen weer in dezelfde poule doorgaan.  
Na de kerstvakantie werd Laura verrast door de nominatie ‘Vrijwilliger van het Jaar’ van de gemeente 
Westland. Helaas is zij het net niet geworden, maar de avond was onvergetelijk.  
In de voorjaarsvakantie hadden we een wel heel bijzondere activiteit: met heel veel jeugd en ouders 
zijn we naar een wedstrijd van het Nederlands damesteam gegaan. We hadden 50 kaarten 
gewonnen, andere kaarten werden gesponsord door HV Verburch. De businessclub Verburch 
sponsorde een extra bus, waardoor we met een grote groep het Nederlands team konden 
aanmoedigen. Echt heel leuk! 
De zaalcompetitie werd in maart afgerond. C4 en D2 werden kampioen. 

Veldseizoen 2023 
In het veldseizoen zijn sommige teams alvast een leeftijdscategorie omhooggegaan, dit ter 
voorbereiding op volgend seizoen.  
Tijdens het Paasweekend hebben de F-jes meegedaan aan een toernooi bij Oliveo. En tijdens 
Pinksteren hebben er een aantal teams meegedaan aan het WHC-toernooi. C1 en C2 hadden een 
bijzonder uitstapje naar een toernooi in Denemarken. Dit alles werd mede mogelijk gemaakt door 
het bestuur en de businessclub Verburch. 



 

Op alle teams zijn er kundige trainers en coaches beschikbaar. We zien dan ook dat onze jeugdleden 
een steeds betere techniek krijgen. B1 wordt getraind door verschillende trainers. Op donderdag is 
daar een kracht-/conditietrainer bijgekomen: Mathieu Saarloos. René Zwinkels heeft twee keer per 
week de C1 en C2 getraind. Daarnaast is de ervaren Marleen van den Steen nog steeds actief bij 
Verburch. Zij heeft dit seizoen D1, D2 en E1 getraind. Met veel passie leert zij ze de juiste 
basistechnieken. Ron van Dijk en Tonia Heskes trainen met hulp van jeugdtrainers met veel 
enthousiasme de jongste jeugd. Met uitzondering van de F-teams trainden alle jeugdteams twee 
keer per week.  
 
Elk team werd gecoacht door enthousiaste coaches, die vaak ook zelf helpen bij het training geven. 
De samenwerking tussen trainers en coaches verloopt goed. Bij alle teams zagen we gedurende het 
seizoen beter spel in de aanval en de duidelijke lijn hoe we willen verdedigen terug in de wedstrijden. 
Handbal wordt steeds populairder in onze regio. We hebben ook extra energie gestoken in de 
werving van nieuwe leden. In april hebben Ron en Laura op de Verburchhof twee trainingen aan de 
groepen 3 gegeven. Dit zorgde gelijk weer voor nieuwe leden. Veel kinderen van Verburch zitten op 
de Verburchhof. In juni deed er zelfs een schoolhandbalteam van de Verburchhof mee aan het NK 
Schoolhandbal met een eerste plek als resultaat! 

De jeugdcommissie (JC) bestond in 2022-2023 uit drie vrijwilligers/coördinatoren: Laura van den 
Steen voor het technische gedeelte, Claudia van Markwijk en Mariska Kruijt voor de administratie en 
communicatie. Dit is een fijne manier van samenwerken. De JC houdt zich bezig met de trainingen, 
teams, teamindelingen, trainers, begeleiding, enz. Zij zijn vooral ook aanspreekpunt voor de trainers, 
speelsters en de leiding.  

De JC werkt veel samen met de activiteitencommissie van Verburch. Er zijn ook dit jaar weer 
verschillende leuke activiteiten georganiseerd zoals bijvoorbeeld de Halloweentocht en het nachtje 
Verburch op onze eigen vereniging. Bij alle activiteiten zagen we een grote opkomst van de jeugd en 
trainers/coaches die hielpen.  
 

 


